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natal.
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PHILIPPE GRIZARD :
MARCHEUR HORS-NORME

Philippe Grizard a trainé ses 2 pro-
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déserts du monde, des milliers de
kilométres parcourus par un infati-
gable marcheur.

MARCHE
NORDIQUE
mogogud

EDITE PAR

SAS ALGOR - Marche Nordique Magazine
Alain Gestin, La Coellée 22270 Saint-Rieul
SIRET : 814657739700019

DEPOT LEGAL A PARUTION
Septembre 2021
ISSN : 2276-3821
CPPAP : 0124 K 92521

DIRECTEUR DE PUBLICATION
Alain Gestin

54/ REDACTEUR EN CHEF

e . o Paolo Bradeck
La ligne de main aclo Bracee

en ligne de mire
PLUS DE PROPULSION.

Béatrice Ranchon nous explique avec

RELECTURE

Florian Lebel (La Correction)

SUR UNE IDEE ORIGINALE DE

quelques exercices comment ame- Eric Geéhin & Pauline Hug
42 / liorer sa marche et sa propulsion en
veillant sur la ligne de main. CONCEPTION GRAPHIQUE

Manon Bechet

L’événement
LES CHAMPIONNATS DE FRANCE IMPRESSION
DE MARCHE NORDIQUE 56 / MORDACQ, 62120 Aire-sur-la-lys
'E’)es champions, Ades photos, de BungyPump revisité PRIX DU NUMERO
'émotion, les meilleurs moments AGEE
de ces championnats de France de RENFORCEMENT MUSCULNRE G
marche nordique qui se sont déroulés AVEC LES BATONS CONTACT
& Autrans-Méaudre en Vercors. . - . ) .
Marie Brosselier nous présente des www.marchenordiquemagazine.fr
exercices a faire & l'aide des batons Facebook & Instagram :
de BungyPump, des fondamentaux Marche Nordique Magazine
. b Abonnement : confact@mnmag.fr
52 / pour aussi améliorer la gestuelle. S riteoreanmmerEial Bl
: pub@mnmag.fr
Rédaction : redac@mnmag.fr
o Directeur de publication : a.gestin@orange.fr /
Mon Euro NordicWalk 75840 349
TOUT POUR ETRE HEUREUX 60/
) ) © Copy 1e Magazine 2021.
Por.cours exceptionnels, ambiance Agenda Aucun magazine ne peut
festive et rencontres chaleureuses : stre tion expresse des
Les rendez-vous Marche Nordigue a de Marche Nordique

de poursuites.

l'expérience vécue par Nordic Pat. ' X
des 3 prochains mois.

Bl AUTOMNE 2021 — N°26 * 5



